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Ils ont ouvert leur café-restaurant

Cuisinière à Londres, Marine témoigne

Le Feuilleté de Canard n°32 - Janvier 2024 - Portes Ouvertes - page 10

Sophie Touchard et Quentin de Raguenel, deux anciens du lycée
Sainte-Thérèse : une histoire de copains.

Ca
fé

 F
IP

J’ai fait un bac pro à La
Guerche en 2008, puis un BTS
à Dinard. Pour la ges tion, l’éco- 
no mie, le droit, il fal lait s’ac cro- 
cher. On était trois, les autres
venaient de bacs techno ou
géné raux. Mais en pra tique, on
ali gnait tout le monde. Tra vailler
en équipe, gérer des com mis,
ça, on savait le faire !

Cuisiner "proche des gens"

J'ai bougé  : six mois en
huma ni taire à Dji bouti, avec

une amie, une super expé- 
rience. Dans un bis trot à Leval- 
lois-Per ret, avec un chef excep- 
tion nel, dur, mais doué, qui tra- 
vaillait les pro duits frais. Le
gas tro, ce n’est pas mon truc,
moi j’aime cui si ner proche des
gens. Et Paris, c’est une ouver- 
ture cultu relle incroyable, on a
fait des théâtres, des expos, on
en a bien pro fité. À Por ni chet,
avec ma meilleure copine, j’ai
été cheffe de par tie puis
second de cui sine

Une histoire de copains

J'étais avec Quen tin en BEP,
on s'était tou jours dit qu'on
ouvri rait un resto ensemble. Un
de nos copains enter rait sa
grand-mère à Pocé-les-Bois, on
est allés boire un pot au café  ;
le pro prié taire vou lait vendre.
On s’est déci dés en 30 mn…
La créa tion d’en tre prise, ça me
parais sait beau coup plus com- 
pli qué que ça ne l’a été. À la
Chambre de Com merce et d’In-
dus trie de Vitré, on a été bien
accom pa gnés, on a eu des
finan ce ments. Il ne faut pas
hési ter à deman der.

On a démarré le 13 jan vier
2020. En mars, on était confi- 
nés... On a pu res ter ouverts
parce qu’on avait le tabac, et
on a fait des plats à empor ter.
Ça nous a per mis de pas ser du
temps avec les gens, ça fait du
bien d’ou blier nos télé phones
et de rame ner du contact !

Dans la vie, il prendre les
choses, en fait. Il y a des
oppor tu ni tés, il faut les sai sir.

Sophie TOUCHARD

Marine est arrivée deuxième de la sélection Ile-de-France au
Championnat de France des desserts en 2022.
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"Après mon bac pro à La
Guerche, j’ai fait un BTS chez
Fer randi, à Paris. J’étais en
alter nance chez Pierre
Gagnaire, au Gaya*. Le rythme
est intense, mais l’am biance en
cui sine est géniale, c’est
comme une famille. Après une
men tion com plé men taire en
pâtis se rie, je suis pas sée au
res tau rant ***, tou jours chez
Pierre Gagnaire. Puis j’ai eu
envie de reprendre la cui sine,
et aussi de voya ger, et depuis
trois mois, je suis à Londres.

Partir à l'étranger

Je tra vaille au Sketch, un
grand éta blis se ment avec plu- 
sieurs res tau rants : un tea-time,
un gas tro  : le Lec ture room***,
où je suis, et un autre qui fait
des brunches et des soi rées à
thème. Il y a beau coup d’étran- 
gers  : dans mon équipe, sur
qua torze employés, douze
natio na li tés dif fé rentes !

Par tir à l'étran ger demande
de l'or ga ni sa tion. Main te nant
que l’An gle terre est sor tie de
l’Union euro péenne, c’est plus

dif fi cile d’y entrer. J’ai déboursé
plus de 1800  € pour le visa
(plus de 1000  €), la sécu rité
sociale (600 pounds, sans
comp ter la mutuelle) et les tests
d’an glais, obli ga toires : il faut le
niveau B1. Mais une fois réglée
la ques tion des papiers, les
dépla ce ments vers la France
sont simples, sur tout avec l’Eu-
ros tar.

J'ai trouvé ma voie

Je suis contente d’avoir
trouvé ce que je vou lais faire  :
je vois tant de per sonnes qui se
cherchent, et je trouve ça triste.
J’ai beau coup appré cié mes
années au lycée de la Guerche,
où j'ai énor mé ment appris, en
par ti cu lier grâce aux concours.
Je suis res tée en contact avec
les profs, et je suis le lycée sur
les réseaux sociaux.

Un conseil à don ner aux
jeunes ? Fon cer ! Il faut en pro- 
fi ter tant qu’on peut le faire.
Moi, j’ai saisi l’oc ca sion, et je ne
regrette pas une seconde !" 

Marine FAVERAIS
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