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2024, en route pour les Jeux !

A l'aube de la nouvelle année, notre lycée se prépare & accueillir
un vent de renouveau et d'olympisme.

Les Jeux Olympiques et
Paralympiques de 2024, qui se
tiendront a Paris du 26 juillet au
8 septembre, rassembleront
des athletes du monde entier,
valides et non valides.

Nous sommes fiers d'avoir
obtenu, en mai dernier, le label
Génération 2024. 1| valide notre
volonté d'ancrer l'esprit sportif
dans le quotidien de nos
jeunes, a ftravers un projet
audacieux qui va leur permettre
de vivre, des a présent, l'aven-
ture olympique et paralym-
piqgue. La Guerche-de-Bre-
tagne, la commune ou est
située le lycée, est duailleurs
labellisée Terre de Jeux 2024.

Notre projet

L'objectif final de notre
équipe éducative est de nous
rendre aux Jeux Paralympiques
avec l'ensemble de nos éléves.
Nous prévoyons un séjour sur
le site olympique, ou nous met-
trons en valeur les compé-
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tences de notre établissement,
en proposant notre savoir-faire
en cuisine, en service et en
accueil-réception a I'organisa-
tion et aux entreprises parte-
naires. Et nous aurons l'occa-
sion d'assister aux épreuves
sportives des Jeux Paralym-
piques.

Ce projet est un catalyseur, le
moyen de rassembler nos 190
éleves pour participer a un évé-
nement mémorable en sep-
tembre 2024. Les partenariats
que nous avons établis sont
valorisés par I'obtention du
label Génération 2024, qui
s'inscrit dans le cadre de nos
valeurs républicaines, particu-
lierement l'inclusion des per-
sonnes en situation de handi-
cap, I'éco-citoyenneté et la lutte
contre les discriminations.

Inclure des partenaires

Notre but est de faire rayon-
ner les dynamiques locales au
niveau national, et pour cela,

Quelques-uns des diplémés de Bac Pro Commercialisation et Service

nous souhaitons inclure e
maximum de partenaires dans
cette aventure. Non seulement
nos éleves, mais aussi les inter-
venants, les parents, l'associa-
tion des parents d'éleves
(APEL), les collectivités locales,
la mairie, les établissements
scolaires du bassin, les entre-
prises environnantes, et la
presse. Tous, vous avez la pos-
sibilité de nous soutenir, et de
VOUS associer a ce projet : par
une aide financiére, une aide a
la communication, la mise a
disposition de matériel...

Ensemble, nous pouvons
faire de cette année 2024 une
expérience inoubliable pour

nos éleves et un moyen de pro-
mouvoir nos valeurs, notre
expertise et notre engagement
au sein de la communauté.

Sophie RAULET,
Chef d'établissement

2023, un trés bon cru

en Restauration, avec leurs professeurs.

L'année 2023 aura été mar-
quée par les tres bons résultats
aux différents examens : 100 %
de réussite en CAP, 97,87 % en
baccalauréat professionnel,
86 % en BTS et 85,6 % en men-
tions complémentaires. Le 24
novembre dernier, les lauréats
ont pu se retrouver et récupérer
leur sésame.

L'engagement de tous

Comme souligné par Mme

Raulet, cette réussite aurait été
impossible sans I'engagement
des éleves et apprenants et de
leurs proches, ainsi que de
toute la communauté éducative
et pédagogique.

Aujourd'hui, certains lauréats
poursuivent leurs études et
d'autres sont déja au travail.
Nous leur souhaitons a tous le
succes dans leurs projets.

Sébastien MARAIS, BTS1

Lycée Hételier Sainte Thérese
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Restaurant d'application
"La Table de Zélie"

Tous les prix s'entendent
boissons  non comprises.
Réservations 02 99 96 39 39 la
veille au plus tard a partir de
8h30.

Déjeuners

Février

Mardis 6 et 13 : menu a 16 €

Mercredis 7 et 21 : menu a
14 €

Jeudis 1, 8 15 et 22 : menu a
16 €

Vendredi 2 : menu a 15 €

Mars

Lundi 11 :menu a 15 €

Mercredi 13 : menu a 14 €

Vendredis 15 et 29 : menu a
15€

Auvril

Lundi 8 : menua 15 €

Mardi 9 : menu a 16 €

Mercredis 3 et 10 : menu a
14 €

Jeudi 11 :menu a 16 €

Vendredis 5, 12 et 19 : menu
al6e€

Mai

Lundis 6, 13 et 27 : menu a
15€

Mardi 7 : menu a 16 €

Mercredis 15, 22 et 29 : menu
al4e€

Vendredis 17, 24 et 31 : menu
als€

Diners

Mardi 20 février : menu 35 € :
Saint-Valentin — Term Bac Pro et
MC CDR - Réservations a partir
du 22 janvier 2024.

Jeudi 14 mars : soirée Toques
Rotariennes — Menu a 60 €
boissons comprises — Réserva-
tions M. Cesboué 06 08 08 84
92

Lundi 8 avril 2024 : menu
40 € : soirée « Végétale » -
1S1C1 - Réservations a partir
du 26 février a 8h30.

Mardi 14 mai : menu a 55 €
boissons comprises soirée
Champagne - 1ere S2C2 -
Réservations a partir du 6 avril.

Examens (tables de 2 ou 4
couverts)

Examens de bac pro : menu
16 €

Lundi 15 avril a 19h30

Mardi 16 avril a 12h30

Jeudi 18 avril a 12h30

Jeudi 18 avril & 19h30

Examens de BTS : menu a
14 €

Lundi 25 mars a 19h30
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Bouger, c'est la santé !

Le professeur Carré a donné une conférence au lycée le 19 septembre, pour parler des
bienfaits de l'exercice physique au quotidien.

Mme Raulet, chef d'établisse-
ment : "C'est une initiative de
I'association des parents
d’éleves, que jai validée car
elle correspond a notre enga-
gement dans le projet Généra-
tion 2024 : valoriser le sport
dans toute sa différence entre
valides et non valides, et aller
aux Jeux Paralympiques en
septembre 2024. 86 personnes
étaient présentes, c'est une
grande satisfaction. Un tel évé-
nement est une premiére dans
le lycée."

Laurence est surveillante d'in-
ternat : "Le professeur Carré a
dit 'importance de bouger son
corps. Marcher, 30 mn par jour
pour les adultes,1h pour les
jeunes, c'est tres bien. Rester
collé a lordinateur ou a son
portable toute la journée aug-
mente le risque de développer
a court terme des maladies
chroniques, comme le cancer,
le diabete, I'obésité. C'était tres
instructif, vivant, et intéressant,

!

Baptiste et le professeur Carré

jespere que cela aura planté

quelques graines pour les
générations futures."
Clémence Hardy, 1S2C2

‘Cette intervention m’a mar-
quée, car jai fait un covid long
et jai été immobilisée six
semaines, presque sans mar-
cher. Notre santé ne tient qu’a

Ce que nous apprend la science

Professeur émérite au CHU de
Rennes, Frangois Carré est
cardiologue et médecin du sport
spécialiste de l'activité physique
adaptée. I poursuit des
recherches sur les liens entre
activité physique et sportive et
santé a l'université Rennes 1.

Depuis trente ans, il commu-
nique auprés du grand public
pour transmettre ce message :
la sédentarité¢ et linactivité
tuent.

"La sédentarité, c'est le fait
de rester assis plusieurs heures
d'affilée : notre corps n'est pas
programmeé pour cela. Se lever
régulierement de sa chaise,
méme deux minutes, pour faire

Un public nombreux et attentif
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quelques pas, est une bonne
habitude, que nous devrions
tous prendre.

Tous les jours

Mais aussi, marcher, tous les
jours, est essentiel. C'est la
régularité qui compte. L'exer-
cice muscle le cceur, renforce
les vaisseaux, rend les cellules
plus performantes. Le risque de
tomber malade diminue.

L'activité physique ne rem-
place pas le traitement médi-
cal, mais dans le cas des mala-
dies chroniques cancer,
arthrose, ostéoporose, troubles
musculo-squelettiques, dépres-
sion, anxiété..., elle améliore le
pronostic de guérison, et réduit
le risque de récidive. De nom-
breuses études scientifiques
I'établissent.

Notre mode de vie releve
d'un choix individuel, nous
sommes tous responsables de
notre santé."

Le professeur Carré a recu
en 2022 le prix Jean-Bernard
de la Fondation pour la
Recherche Médicale.

un il
important, et il faut se bouger.
Quand on reste assis, sur les 5
litres de sang de notre corps,
3,5 litres ne bougent pas, et

manger équilibré est

cela entraine des troubles.
Venant d'un professionnel de
santé, c'était une bonne piqgdre
de rappel."

Le regard du prof

‘L'importance de l'activité
physique au quotidien ne doit
plus étre remise en question.
L'école éduque les éleves a cet
objectif, mais I'Education Phy-
sique et Sportive (EPS), c'est
seulement 2h30 par semaine
en lycée professionnel, soit
1h30 de pratique effective. A
quoi on peut ajouter I'Associa-
tion Sportive du Lycée, trois fois
une heure par semaine, pour
les éléves volontaires. En EPS,
il existe différents courants
d'enseignement, et je suis porté
par celui qui promeut un temps
de pratique important. Ceci
permet de répéter un geste de
nombreuses fois afin de l'ap-
prendre, et favorise une activité
physique plus importante.

Hélas, on observe souvent
que I'EPS est le seul lieu de
pratigue d'une activit¢ phy-
siqgue chez nos éleves. Pour
répondre aux conseils du Pro-
fesseur Carré, il est donc indis-
pensable que les jeunes déve-
loppent une pratique extérieure
au lycée, gu'elle soit encadrée
ou non. lls ont la chance d'avoir
bon nombre d'activités a leur
disposition. lls peuvent aussi

Lycée Sainte-Thérese

[ Pr()fesseur Carré

Mme Perrois, maman de Bap-
tiste : "Notre santé est détermi-
nante pour notre qualité de vie :
physique, mentale et sociale.
Pour cela, éviter le tabac et I'al-
cool, et avoir un bon sommeil.
Et surtout, lutter contre la
sédentarité. Une  personne
agée qui ne marche plus voit
son espérance de vie réduite,
en moyenne, de six mois. Ce
n'est pas 'intensité qui importe,
mais la régularité, le fait de
bouger tous les jours. C'est tres
bien, si on prend le bus, de
descendre un arrét plus tot
pour marcher quelques cen-
taines de metres. De monter les
marches de l'escalator, d’em-
prunter l'escalier plutbét que
'ascenseur. Bouger, c’est dimi-
nuer le risque d'étre malade.
Prendre soin de son corps
allonge l'espérance de vie en
bonne santé."

Propos recueillis par
Baptiste PERROIS, CAP1 PSR

d'EPS

profiter de certaines applica-
tions mobiles qui permettent
tres facilement de faire du sport
a la maison sans matériel. Cou-
plé a 'EPS, ceci permettrait de
faire ces 60 minutes quoti-
diennes indispensables a leur
santé. Ce n'est pas toujours
évident de se lancer, mais la
notion d'effort et la satisfaction
du travail accompli générent un
bien-étre, et permettent donc
de maintenir une pratique quo-
tidienne".

Simon GAILLARD,
professeur d'EPS

Simon Gaillard : "Au lycée hotelier,
la devise "Manger Bouger" a
encore plus de sens qu‘ailleurs !
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Les concours en photo

« J'étais la seule fille... »

En février dernier, Margot Laffray
a participé a la compétition des
meétiers "Wordskills" Bretagne.

Les "Wordskills" ont lieu tous
les deux ans. Prés de 65
métiers sont représentés. |l
s'agit d'une compétition inter-
nationale. En France, il y a
d'abord les sélections départe-
mentales, puis  régionales,
avant la finale nationale. Les
premiers nationaux concourent
pour le mondial, les seconds
pour la finale européenne.

Trois semaines de
préparation

‘La sélection départementale
a eu lieu en novembre. J'ai fini
deuxieme sur six, ce qui m'a
qualifiée pour le régional. Nous
avons eu les sujets trois
semaines avant les épreuves,
ce qui est trés court pour s'en-

trainer et réaliser les fiches
techniques vingt-et-une au
total !

Médaille de bronze

J'ai fini troisieme a seulement

deux points du deuxiéme.
J'étais la plus jeune, la seule
file et les autres candidats
étaient en BTS alors que j'étais
en Bac Pro. Je ne suis pas
décue participer a ce
concours m'a permis de
gagner en rapidité, en organi-
sation, et de progresser de
facon significative. J'ai bien I'in-
tention de passer d'autres
concours !"

© F. Bétermin / Région Bretagne

Margot en pleine compétition lors
des "Worldskills" Bretagne a Saint-
Brieuc du 2 au 4 février 2023

« Une trés bonne expérience »

—

De gauche a droite : Théo Nourry et

Le "Trophée Mille" est organisé
chaque année, il a pour but de
mettre en avant la passion des

apprenants cuisiniers et
serveurs. _
Lors de la session 2022,

quatre éléves représentaient le
lycée. Lilou : "Le concours com-
mence par la réalisation d'un
dossier qui permet d'étre sélec-
tionné pour le trophée national.
Il 'a lieu au mois de novembre.
Les vainqueurs représenteront
la France lors du "Trophée Mille"
International.

Lauryne Sauvé

Lauryne Sauvé (candidats service,
sommellerie), Philippe Mille (parrain du "Trophée Mille"), Lilou Huet et
Alexandre Moison (candidats cuisine)

Troisiéme en cuisine

Avec Alexandre, nous avons
fini troisiemes. C'est un beau
concours, avec de la visibilité.
Nous avons fait beaucoup de
rencontres, c'était une tres
bonne expérience. J'ai appris a
travailler dans ma bulle."

Pour Lauryne : "On a eu du
plaisir, le retour au quotidien a
méme été difficile. un
concours, c'est une ambiance
unique".

S
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Matéo Floch,

En mai dernier, 3 éléves du lycée
concouraient a la finale du
concours "Une téte et deux
mains" organisé par I'association
Rotary Bretagne-Mayenne.
Matéo livre son retour d'expé-
rience. "Je voulais participer a
un concours, le planning
chargé de cette année de ter-
minale, avec l'objectif du bac,
m'a limité dans les possibilités.
Le concours commence par
une sélection au sein du lycée
en février, puis la finale a lieu en
mai. A chaque fois, jai fini

« C'était mon premier concours »

‘Eden Nicolas, Fleur Boulo
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deuxieme. Il n'y avait pas de
théme, il fallait juste réaliser une
recette froide et présenter un
dossier sur notre parcours et
notre plat.

Je veux continuer a participer
a d'autres concours, on pro-
gresse énormément. Ce dernier
concours m'a appris a gérer
mon stress et a étre plus
serein".

Propos recueillis par
Sébastien MARAIS.

Les Toqués de Janzé au lycée !

Le lundi 27 mars 2023, le lycée
accueillait le concours ‘Les
Toqués de Janzé". Fabrice
Delaunay, professeur de cuisine
et membre de [I'organisation,
nous raconte.

"'Cette compétition est organi-
sée par les éleveurs de la
coopérative Les Fermes de
Janzé (anciennement Les Pou-
lets de Janzé). Il s'agissait de la
neuvieme édition, pour laquelle
Nnous avons Proposé une nou-
velle formule. En l'organisant
pour la premiere fois dans une
école hoteliere, nous voulions
lui donner plus de sens. Cela

permet a tous les éléves de
rencontrer les jurés, de partici-
per a des ateliers, comme la
découpe de volaille, d'échan-
ger avec des éleveurs qui
mettent en avant leurs produits.

Quitter sa zone de confort

Toute participation a un
concours permet aux appre-
nants, en les éloignant de leur
zone de confort, de se prouver
a eux-méme qu'ils peuvent
réussir. lls en sortent grandis,
méme s'il ne sont pas sur le
podium."

Une partie du comité d'organisation des "Toqués de Janzé", avec des
candidats, des coachs et des membres du jury.
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C'est la rentrée!

Un nouvel uniforme pour la rentrée 2023

Maya Le Gougouec est en 1S1C1. Elle commente le passage au nouvel uniforme.

J'aime bien la nouvelle cou-
leur, le bleu est mieux que le
noir, qui faisait trop sombre,
trop triste. J'aime aussi les nou-
velles cravates des garcons. Le
foulard fait tres féminin, mais
rappelle un peu trop les
hoétesses de l'air. Avant, les
filles portaient la cravate, mais
le motif a pois faisait bizarre, ca
faisait vieux et pas vraiment joli.
Et ca n'allait pas a tout le
monde. Personnellement, je
préfere le foulard.

Des chaussures adaptées
aux contraintes
professionnelles

Les chaussures des filles
sont toujours noires, et plates.
Mais elles sont plus élégantes,
plus longues au bout, la forme
est plus jolie. De plus, les
autres avaient un talon trop
mou, c'était mal adapté : on est
beaucoup debout dans nos
métiers, il est important d'étre a
l'aise et de protéger son dos.
L'intérieur était en synthétique,

les nouvelles chaussures sont
plus confortables.

Le logo du lycée

Le logo du lycée sur la cra-
vate des gargons, ¢a fait bien, il
est mis en valeur. Mais sur le
foulard, il n'est pas tres visible,
il faut nouer le foulard d'une
certaine fagon, j'aimerais bien
pouvoir changer ma fagon de le
porter, mais a cause de cela,
ce n'est pas possible.

En conclusion, ce nouvel uni-
forme est plus tendance, plus
jeune, tout en restant trés
sérieux. J'espere que nous
pourrons porter nos propres
manteaux cet hiver, ca nous
permettrait  d'apporter  une
touche personnelle, on a
besoin de ca aussi. Avec les
sacs, c'est notre petit espace
de liberté. A travers les véte-
ments, on exprime sa person-
nalité, et c'est important.

Maya LE GOUGOUEC, 1S1C1

e
S

présenter notre nouvel uniforme.

Gaspard et Eléane se sont rétés au jeu de la photo pour vous

La communication du lycée, c'est lui !

Le lycée a un nouveau site, et une communication rénovée sur les réseaux sociaux,
gérée par Jean Godeloup. Témoignage.

"Je suis professeur d'histoire-
géographie ici depuis six ans. |l
y a dans I'enseignement profes-
sionnel un vrai challenge : pour
des éleves préts a entrer dans
le métier, relancer l'intérét pour
des disciplines avec lesquelles
ils pourraient étre fachés.

En parallele de ma mission
d’enseignant, janime depuis
deux ans la communication du
lycée : site internet et réseaux
sociaux. Les réseaux sont des
vecteurs d'information, et aussi
de désinformation, et nos
éléeves doivent étre armés
contre cela. Mais ce sont aussi
de puissants outils de valorisa-
tion  professionnelle, qu'ils
doivent connaitre et maitriser.

Trois réseaux

Nous sommes sur trois
réseaux Instagram, un des
plus populaires dans un public
large. Facebook, avec plus de
contenus, et interconnecté

Le Feuilleté de Canard n°31 - Janvier 2024 - page 6
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Jean Gode/oup en plein travail sur la page "Feuilleté de C:‘anard” (petite

mise en abyme) du site www.lyceehotelier.com

avec Insta. Et LinkedIn, pour le
réseau professionnel : éleves,
anciens éleves, professionnels,
partenaires. Selon le réseau, ce
ne sont pas les mémes conte-
nus, le méme ton, pas les
mémes interactions. Mais c'est
toujours le méme but : valoriser
I'établissement, montrer la

richesse de notre équipe sur
les événements, la pédagogie,
les intervenants. Je publie sur
Instagram le travail ou les
voyages des éleves. J'aimerais,
a court terme, que les éléves
soient acteurs de cette commu-
nication, écrivent des articles,
prennent ou choisissent des

Lycée Sainte-Thérese

photos.
Une vraie identité

Nous sommes suivis au-dela
du cercle des lycéens et des
parents : des professionnels de
renom, tel l'argentier de [I'Ely-
sée, d'autres établissements,
les organisateurs de concours.
Cela étend le réseau pour trou-
ver de potentiels employeurs,
des lieux de stage, des interve-
nants, facilite le recrutement de
nouveaux éleves.

Nous avons une vraie iden-
tité, du fait de notre histoire, de
notre uniforme, qui nous
démarque et que nous assu-
mons en tant qu’équipe éduca-
tive. Il nous identifie sur les
réseaux et plait beaucoup aux
professionnels, c'est un vrai
marqueur. La rigueur dans la
tenue se retrouve dans la pra-
tique, ce sont les anciens
éleves et les restaurateurs qui
nous le disent."

Lycée Sainte-Thérese
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La bénédiction par Mgr d'Ornellas

Un moment fort de I'apres-midi . la bénédiction par Mgr d'Ornellas, archevéque de Rennes, du tableau et de
l'icéne représentant Sainte-Thérese.

Le gateau Sainte-Thérese

Nous avons recgu de la famille
Blandiot un cheque de 300
euros, qui seront affectés a une
oeuvre caritative.

Sur une base de sablé, origi-
naire de Lisieux, des épices et
des fruits exotiques rappellent
la vocation missionnaire de la
sainte, la rose, sa phrase : "Je
ferai tomber une pluie de
roses'. Le chocolat blanc
évoque sa pureté, et les
"larmes de chocolat', celles
qu'elle a versées pour entrer au
Carmel.

gateau Sainte-Thérese.

Rencontre a I'amphithééatre Alain Passard, anim
professeur de cuisine (au centre), avec M. Blandiot (a droite) et son fils
(a gauche), pétissiers a Lisieux, qui sont les seuls a commercialiser le

La recette a été créée au lycée
dans le cadre d'un concours.

2

Lycée Sainte-Thérese

ée par Hubert Deorme,

Lycée Sainte-Thérése

Lycée hotelier Sainte-Theérese

Iis sont & l'origine au géateau Sainte-Thérese : M. Mouey, ancien
président d’OGEQ, M. Blot, ancien chef d'établissement, MM. Blandiot,
Hubert Delorme. A droite, Mme Raulet, chef d'établissement.

Le soleil était au rendez-vous
pour la féte de la sainte
patronne de notre lycée, le 5
octobre dernier .

A cette occasion, nous avons
accueilli Mgr d'Ornellas, arche-
véque de Rennes, qui a rap-
pelé pour les éleves la vie de
Sainte-Thérese. Cette trés jeune
femme, née le 2 janvier 1873 a
Alencon, entre au Carmel de
Lisieux, a I'dge de 15 ans. Elle
meurt, a 24 ans, de tubercu-
lose.

Cette grande mystique a
marqué I'histoire de I'Eglise par
sa vie et par ses écrits, ou elle
nous encourage a rechercher la
sainteté dans les actes les plus
simples de notre vie et a avoir
confiance dans la bonté de
Dieu.

Patronne des missions, elle
est une des quelques femmes
a avoir regu le titre de Docteur
de I'Eglise.

Deux beaux portraits de la
"petite Thérese" ont été offerts a
notre établissement et présen-
tés aux éleves : un tableau réa-
lis¢ par Mme Tomasi, et une
icbne, oceuvre de Mme Lemoi-
gnic.

BBD
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Il enseigne I'art du service a table

Depuis septembre 2020, Jean-Marc Forget est professeur de Commercialisation et
Services en Restauration au lycée Sainte-Thérése.Témoignage.

‘D'ascendance malouine, j'ai
fait mes études au lycée hote-
lier Notre-Dame, a Saint-Méen-
le-Grand : CAP, BEP, bac pro
service, mention sommellerie.
J’ai récemment validé un BTS
en Validation des Acquis de
'Expérience.

J'ai vingt années d'expé-
rience dans le secteur privé.
D'abord en restaurant : chef de
rang* chez Olivier Roellinger, a
‘La Maison de Bricourt", étoilé
Michelin ; sommelier au "Roi
Arthur', a Ploérmel. Ensuite en
cave pendant 13 ans : somme-
lier-caviste, puis gérant manda-
taire, a Paris puis a Rennes et
aux alentours de Rennes.

Devenir professeur

Je souhaitais, des la fin de
mes études, devenir profes-
seur. Mais j'ai voulu m’assurer
une expérience professionnelle
que je puisse transmettre. C'est
a l'aube de mes quarante ans

que je franchis le pas, en pos-
tulant au lycée sainte-Thérese.
Dés ma premiere année, I'in-
teraction avec les éleves fut
excellente, et cela me conforta

L BEN

Jean-Marc Forget avec ses éléves de

dans ma décision. J'ai trouvé
une équipe pédagogique bien-
veillante, et a I'écoute. Et jai
comme collégue un ancien pro-
fesseur !

Tere.

Lycée Sainte-Thérese

—— P Ortraits de profs

Transmettre une richesse
patrimoniale

J'ai a coeur de transmettre la
rigueur et le savoir-faire des
arts francais de la table,
richesse patrimoniale qui suit
un code bien précis. Ici, nous
construisons une relation a
I'éleve différente, plus proche,
du fait de la posture profession-
nelle. Les jeunes sont curieux,
intéressés par le métier, en
devenir. A ceux qui savent déja
quel métier ils veulent faire, le
lycée professionnel offre un
équilibre entre les acquis pro-
fessionnels et I'ouverture d’es-
prit qu'apportent les enseigne-
ments  généraux, indispen-
sables pour entrer dans leur vie
d’adulte".

(*Sous les ordres directs du
maitre d'hotel, le chef de rang
est en charge d'un ensemble
de tables, un carré.)

Il a ouvert le premier food-truck a Rennes

Jérémie Cornée, 39 ans, est professeur de cuisine a Sainte-Thérese depuis 2018.

"J'ai fait mes études ici : BEP,
bac pro, MC pétisserie. Puis, a
Granville, un BTS et une licence
professionnelle. J'ai ensuite tra-
vaillé deux ans au Pertre, dans
une entreprise de sous-vide
haut de gamme, ou je dévelop-
pais de la péatisserie surgelée.
Quand Le Pertre a fermé, jai
lancé mon food-truck, en 2012.

Ca n'existait pas

J'ai fait une étude de marché,
et choisi trois sites au pied des
bureaux. Deux sur de la voirie
privée j'ai  cherché au
cadastre les propriétaires et
demandé l'autorisation d'y sta-
tionner. Le troisieme, a Ata-
lante-Champeaux, sur la voie
publiqgue. J'ai appelé la
Chambre de Commerce et d'In-
dustrie, les élus de quartier,
mais il y avait un vide juridique,
rien n'était prévu pour les food-
trucks : en-dehors des marchés
et des camions de pizzas, le
concept n'existait pas. La Ville
de Rennes a dd créer un ser-
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vice dédié.

J'ai tout fait : les plans du
camion ; les photos, donc un
peu de stylisme culinaire, avec
de la vaisselle achetée chez
Casa. Pour la charte graphique,
un de mes copains sortait
d'une école de dessin a
Nantes, il m’a fait le logo. La
gestion du personnel, mettre
des annonces au CROUS
embaucher, faire les bulletins

de paie... C'est lintérét de
poursuivre ses études : avoir
des connaissances solides en
gestion.

Des journées bien remplies

Au début, je cuisinais chez
moi, sur ma petite gaziniére,
lever 5 heures du matin, avec
un premier bébé..., départ 11
heures, une étudiante rennaise

Jérémie Cornée avec ses éléves cuisiniers de 1ére. Aumenu :

cassolette de fruits de mer.
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me rejoignait sur l'emplace-
ment. On utilisait des embal-
lages bambous, je cuisinais du
poulet Label Rouge... Faute
d'électricité, on tenait au chaud
au bain-marie, sur gaz. Au
retour, a 15 heures, il restait la
vaisselle, et la mise en place a
refaire...

Apres jai investi a Pocé-les-
Bois dans un local de 200 m2,
ou j'ai aménagé une cuisine de
70 m2, en respectant la marche
en avant, pour recevoir mes
fournisseurs d'un co6té, charger
le camion de l'autre. Je faisais
100 couverts par jour, ¢ca a duré
sept ans. J'ai eu l'occasion de
vendre a un ancien éléve d'ici.
Il a tout gardé, y compris le
nom : "La cuisine sur le pouce".

Et puis j'ai voulu revenir a une
vie plus réguliere. J'ai préparé
le concours de prof, que j'ai eu,
la premiere année, a l'externe.
Une nouvelle aventure !"...

Propos recueillis par BBD
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Un concours pour la mémoire

Le Concours National de la Résistance et de la Déportation n'est pas un concours
comme les autres.

leur professeure Sandrine Lucas.

Sandrine Lucas, professeure
d'histoire, a accompagné six
éleves volontaires pour partici-
per au Concours National de la
Résistance et de la Déportation
(CNRD).  Leur travail de
recherche et de réflexion a été
récompensé : ils ont obtenu le

De gauche a droite : Noa, Matéo, Ga/'n, Sébasten, Erwa, Fabien et

premier prix départemental.
Sandrine Lucas : "Participer
au CNRD, c'est poser un acte
citoyen, c'est penser que le
sacrifice de nos aieux n'a pas
été vain, c'est faire un devoir de
mémoire. Car oui, c'est un
devoir d'honorer ceux qui se

Lycée Sainte-Thérése

sont battus pour défendre les
idéaux de notre République
démocratique. Aujourd'hui plus
que jamais, apprendre ce qu'a
été la Seconde Guerre Mon-
diale (de la souffrance, beau-
coup de souffrance) fait com-
prendre aux jeunes genérations
que la guerre n'est pas un jeu ;
qu'on n'éteint pas sa console
ou son ordinateur, et que tout
recommence comme si de rien
n'était.

80 ans !

Presque un siecle depuis ces
événements : pour ceux dont
les grands-parents n'ont méme
pas connu cette guerre, quel
intérét ?

En tant que professeur d'his-
toire, il est de mon devoir de
sensibiliser les jeunes aux
désastreuses  conséquences
des guerres. Si j'ai préparé ce
concours avec des éléves,
c'est avant tout pour en faire

NOS succes

des artisans de paix. J'ai volon-
tairement mis l'accent sur I'his-
toire locale, car on I'oublie trop
souvent, la grande Histoire
s'écrit d'abord en local."

On se compare a ces jeunes

Sébastien Marais est en
BTS1 : "Nous avons travaillé sur
les écoles de Vitré et de La
Guerche-de-Bretagne durant la
guerre, et réalisé un diaporama
interactif. Nous avons fait des
recherches aux archives de
Vitré, et rencontré Jacques
Guiffault, un historien de La
Guerche. J'étais partant parce
que j'aime cette période de
I'nistoire. Ca aurait pu étre
nous, on se compare a ces
jeunes et on se dit gu'ils n'ont
pas vécu quelque chose de
facile."

Propos recueillis par BBD

Le Feuilleté de Canard récompensé

Notre journal a décroché le troisieme prix du concours Mediatiks.

Organisé par le Centre de
liaison de lI'enseignement et
des médias  d'information
(CLEMI), le concours Mediatiks
est ouvert a tous les médias
lycéens et scolaires.

Cette année, le jury, composé
de journalistes d'Ouest-France,
du Télégramme, de la secré-
taire générale de I'ARCOM
Rennes et de deux membres
du CLEMI s'est réuni au recto-
rat pour évaluer 38 médias sco-
laires. Au final, 10 productions
ont été primées. Les éléves des
établissements lauréats avaient
été conviés a la remise des prix
le 12 juin au rectorat de
Rennes.

Le 'Feuillet¢é de Canard" a
recu le troisieme prix dans la
catégorie lycées, nous sommes
le premier lycée uniquement
professionnel a avoir été
récompensé. C'est une grande
fierté pour tout I'établissement,
qui nous encourage a conti-
nuer.

BBD
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Les éleves rédacteurs du Feuilleté de Canard, avec Béatrice Badoul-Desbois, responsable de la rédaction,

professeure documentaliste, et Mme Raulet, chef d'établissement, lors de la remise des prix a Rennes. 'Le

Feuilleté de Canard" existe depuis 2010 : trente numéros sont déja parus.
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Sa curiosité I'a conduit jusqu'au doctorat !

A Sainte-Thérése, on connalt bien Hubert Delorme, professeur de cuisine. On connatt
moins le tout jeune docteur Hubert Delorme : il a en effet brillamment soutenu une these
en histoire le 3 juillet 2023.

Cela fait de lui le seul profes-
seur de cuisine en Bretagne a
avoir obtenu le titre de docteur
en histoire. Ce dipldbme cou-
ronne un travail de recherche
de plusieurs années. Hubert
Delorme raconte.

L'histoire de la cuisine

"J'ai toujours été intéressé par
le chapitre sur I'histoire de la
cuisine et des cuisiniers qui
figure au programme du BEP et
du bac pro. On commengait
toujours par c¢a, et moi ca me
passionnait. J'étais curieux de
découvrir, pour comprendre, de
savoir ce qu'on mangeait a des
époques reculées, d’ou
viennent les produits. Comment
se construisent les cultures ali-
mentaires, pourquoi on mange
de cette fagon et pas d'une
autre, selon les endroits : en
Chine, tous les plats arrivent

ensemble, en France, c'est un
plat apres l'autre. Prenez
['huttre : a 30 km de distance,
elle est adorée... ou abhorrée !
Ou encore, réfléchissez a ce
que signifiait préparer a man-
ger il y a 100 ans, avant le réfri-
gérateur. Et  aussi, nous
sommes les seuls, avec
quelques autres pays, a faire
des desserts travaillés les
autres se contentent de fruits.
Et pourquoi ?...

20 000 pages

Pour ma thése, en six ans, j'ai
dépouillé I'équivalent de 40
ramettes de papier, en gros 20
000 pages. J'ai lu 450 livres, un
tous les dix jours, un bon
rythme. C'est toute une organi-
sation.

Mon sujet était : "L'économie
de la table a Rennes a la
Renaissance". C'est la premiére

Les collégiens avaient carte

blanche

Trois éléves volontaires de
lere Bac Pro Clémence
Hardy, Maia Vannier et Timon
Esneault, ont participé a un
“resto éphémere” le 25 octobre
a Martigné-Ferchaud. Le
réseau des Espaces jeunes,
coordonné par Delphine

Bailleul, du service jeunesse de
Roche aux Fées Communauté,
a proposé a 60 collégiens de
concevoir

cette soirée. Les

=

Service et corégraphie ont fait bon ménage

jeunes se sont organisés en
trois groupes : préparation du
repas, décoration et service en
salle, animation musicale et
scénique, en collaboration avec
les associations Mirelaridaine et
Bombe Platine.

Gérard BEURET,
professeur de Commercialisation
et Service en Restauration

Lycée Sainte-Thérese

Hubert Delorme, la passion des livres!

recherche sur ce théme a
I'échelle d'une ville aussi impor-
tante, et le jury a demandé a ce

qu'elle soit publiée en format
livre pour une plus grande diffu-
sion".

Soirée européenne au Chateau

Jeudi 16 novembre, le lycée
a participé aux "48h de I'Eu-
rope". Cet évenement organisé
par l'eurodéputée Marie-Pierre
Vedrenne, a permis de faire
découvrir le réle du Parlement
européen a des lycéens du
département. La veille, nos
éleves de seconde ont préparé
pour le midi 500 boites repas,
un challenge pour ces jeunes,
et pour le lycée. Le soir, les

Les éléves de BTS 1, au centre l'euro-députée Marie-Pierre Vedrenne.

secondes, encadrés par les
éleves de BTS1, ont servi un
cocktail, suivi d'un repas, pour
les 200 personnalités pré-
sentes. Une douzaine d'éléves
de seconde ont participé, en
outre, a des mini-débats sur le
theme de la citoyenneté euro-
péenne.

Cédric MAIGRET,
professeur de cuisine
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