
Lycée Hôtelier Sainte- Thérèse – LA GUERCHE DE BRETAGNE

MENUS DE MARS ET AVRIL 2024
Les boissons ne sont pas comprises dans le tarif du menu

Lundi 11 mars 2024 Mardi 12 mars 2024 Mercredi 13 mars 2024 Jeudi 14 mars 2024 Vendredi 15 mars 2024

Assiette de saumon fumé Velouté Dubarry Assiette de saumon fumé

Singapour Pêches Flambées Singapour

Lundi 18 mars 2024 Mardi 19 mars 2024 Mercredi 20 mars 2024 Jeudi 21 mars 2024 Vendredi 22 mars 2024

Lundi 25 mars 2024 Mardi 26 mars 2024 Mercredi 27 mars 2024 Jeudi 28 mars 2024 Vendredi 29 mars 2024

Menu anglophone

Mardi 2 avril 2024 Mercredi 3 avril 2024 Jeudi 4 avril 2024 Vendredi 5 avril 2024

Escabêche de maquereau

Pêches Melba Dessert du jour

Restaurant «  La Table de Zélie »

Première Bac Pro
 Menus à 15 €

Terminale Bac Pro 
Menus à 16 €

Seconde Bac Pro 
Menus à 14 €

Terminale Bac Pro 
Menus à 16 €

Première bac pro 
Menus à 15 €

Daurade grillée
Risotto petits légumes et épinard

Escalope de dinde panée – Beurre 
Hôtelier

Pommes Boulangères

Ballotines de poissons 
Risotto aux petits légumes et épinard

'Lundi 1er avril 2024

Asperges et Oeufs mollets

Filet de truite Meunière 
Légumes glacés et Pommes sautées

Poulet rôti
Mousseline de Tarbais et Choux 

romanesco



Lundi 8 avril 2024 Mardi 9 avril 2024 Mercredi 10 avril 2024 Jeudi 11 avril 2024 Vendredi 12 avril 2024

Riz Maltais Pêches Melba Fraisier Riz Maltais

Lundi 15 avril 2024 Mardi 16 avril 2024 Mercredi 17 avril 2024 Jeudi 18 avril 2024 Vendredi 19 avril 2024

Oeuf poché à la Bourguignonne Examen CCF Examen CCF Oeuf poché à la Bourguignonne

Table de 2 à 4 couverts Table de 2 à 4 couverts

Ananas flambés Ananas  en bateau

Assiette Nordique ou 
Soupe d’agrume et son sorbet

Asperges et Oeufs mollets Assiette de saumon fumé ou 
Oeufs pochés et asperges

Assiette Nordique ou 
Soupe d’agrume et son sorbet

Soles meunières ou
 ballotines de poissons
Fenouil fondant, quinoa

Filet de truite Meunière 
Légumes glacés et Pommes sautées

Steack sauté Bercy ou
Steack au poivre 
Légumes du jour

Soles meunières ou
 ballotines de poissons
Fenouil fondant, quinoa

Steack au poivre ou
 Côte de bœuf

Flan de carottes cumin, Chou-fleur rôti

Steack au poivre ou
 Côte de bœuf

Flan de carottes cumin, Chou-fleur rôti


	MENUS mars avril 2024

